
Las Muelas 

de Juicio



La mayoría de las personas
comienzan a tener sus terceros molares
(también llamados muelas del juicio) 
casi al final de sus diecinueve años de
edad o al principio de sus veinte. En
muchos casos, las mandíbulas no son lo
suficientemente grandes para acomodar
los dientes y éstos permanecen debajo
de las encías (dientes impactados). 

¿QUE ES UN DIENTE IMPACTADO?

Cuando un diente se desarrolla, se mueve
hacia su posicion apropiada en el arco
dental. Si el curso de la salida atraves de
la encia es evitado debido al tamano de 
la mandíbula, el diente estara parcial o
totalmente cubierto (impactado).

¿CUAN SERIO ES UN DIENTE IMPACTADO?

Problemas serios pueden desarrollarse
debido a un diente parcialmente cubiero
o bloqueado, tales como infeccion y
posible apinamiento y dano a los dientes
adyacentes. Complicaciones mas serias
pueden desarrollarse cuando la bolsa que
rodea al diente impactado se llena de
liquido y se ensancha para formar un
quiste que socaba la mandíbula y que da
como resultado dano permanente de los
dientes adyacentes, mandíbula y nervios.
Dejarlo sin
tratamiento puede
desarrollar un tumor
de las paredes de
estos quistes y se
requerira de un
procedimiento
quirurgico mas
complicado para
extirparlo.



¿DEBE SALIR EL DIENTE SI NO HA
CAUSADO PROBLEMAS TODAVIA?

Nadie puede decirle cuando le causara
problemas su muela impactada, pero los
problemas surgiran. Cuando lo hagan,
las circunstancias pueden ser mucho mas
dolorosas y los dientes pueden ser mas
complicados de tratar. 

¿CUANDO DEBIERAN EXTRAERME
MIS DIENTES IMPACTADOS?

La clave para la atencion a tiempo de los
terceros molares es radiografiar la boca.
Con la ayuda de estas radiografias, el
cirujano oral y maxilofacial puede con
frecuencia predecir si las muelas del juicio
causaran problema, ya sea en un futuro
cercano o mas tarde en el transcurso de la
vida. De ser asi, existe la posibilidad de
que su cirujano oral y maxilofaical le
recomendara su extraccion en lugar de
esperar a que surjan problemas. 

La extraccion es facil en los pacientes mas
jovenes. Las raices no estan totalmente
desarrolladas y el hueso es menos denso.
En otros pacientes, la extraccion antes
que las complicaciones se dearrollen, es
clave para una recuperacion y sanado mas
breve y minimizar las molestias despues
de la cirugia. 

¿QUE OCURRE DESPUES DE LA CIRUGIA?

Por lo general, despues de la cirugia, el
paciente experimenta alguna inflamacion y
molestia. Sin embargo, con instrucciones
personales post-operatorias y medicamentos,
el cirujano oral y maxilofacial puede
reducir adecuadamente las molestias
posibles despues de la cirugia.
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